2020年度　第1回弓道クリニック

[bookmark: _Hlk54378499]1　日　時　2021年1月30日（土）13時から16時

2　開催場所　鳥取県立武道館　会議室

3　定　員　中学生以上20名（先着順）
※中学生以上の弓道経験者で、道具の補修技術などに興味のある者。
※申込期間内でも定員に達ししだい申し込みを締め切ります。

4　参加料（資料・材料費込）　1人500円

5　講　師　・本田　洋平　（鳥取県立武道館スタッフ兼体育指導員）

6　内　容
[bookmark: _Hlk54378466]『弦』についての講義と実技の教室を実施します。弦の種類、中仕掛の作成方法、弦の保管方法、クラフトテープを使った弦巻の作成等。道具の準備は必要ありませんが、自分の道具の整備をしたい場合は持参してください。
※実施内容は裏面の日程表を参照。

7　申込期間
[bookmark: _Hlk54378643]　2020年12月7日（月）から2021年1月22日（金）まで

8　申込方法
（1）申込期間内に、武道館事務室に申込書を提出し、参加料を納入してください。
（2）申込書は武道館窓口および館内で配布、または当館HPからダウンロードできます。

●申込先（問い合わせ先）
鳥取県立武道館　〒683‐0853　鳥取県米子市両三柳3192‐14
　　電話：（0859）24‐9300・ファクシミリ：（0859）24‐9311
　　e-mail：budoukan@gamma.ocn.ne.jp　ＵＲＬ：http://www.budoukan.jp/

9　参加料の返金
[bookmark: _Hlk54378963]（1）病気・事故・けが・転勤・妊娠等のやむをえない場合で教室の開催日の前日までに申請があったもの。新型コロナウイルス感染症の影響や天災等により中止した場合も返金対応します。
（2）返金の際には、参加料の領収書が必要になりますので、大切に保管してください。

10　個人情報の取扱い
　　申込書の提出により、以下について承諾を得たものとします。
（1）教室活動を撮影した写真が新聞、雑誌、当館HP、広報誌等で公開されることがあります。
（2）ホームページへの掲載に関しては、本人より不同意の申し出があった場合は公開をしません。
（3）教室中に撮影した写真、動画等は、個人情報保護の為、無断でSNS等に掲載しないでください。

[bookmark: _Hlk54379151]11　新型コロナウイルス感染症対策について
（1）参加者全員がマスクを着用してください。マスクを忘れた場合は参加を認めません。ただし、コンビニ等で購入してくれば参加を許可します。
（2）トイレ、手洗い使用時はマイタオル、マイハンカチを使用してください。
（3）以下に該当する場合は弓道クリニックへの参加を認めません。
①開催2週間前から検温を実施し、該当期間に咳、鼻水等の風邪症状がある者。
②開催2週間前から新型コロナウイルス感染症感染拡大地域、国等に滞在履歴がある者またはその者と接触のあった者。
（4）当日健康チェック表を受付で提出すること。提出のない場合は、弓道クリニックへの参加を許可しません。
（5）3密を避ける、換気を行い、参加者の間隔を広く取り、密集しないようこころがけます。
（6）大声を出さない、集まって会話しない等、各自気を付けてください。
（7）参加者全員がこまめな手洗い、アルコール消毒に努めてください。

[bookmark: _Hlk54379210]　●日程　2021年1月30日（土）
	時　間
	内　容

	13：00
	開会

	13：05
	講義（弦について）
[bookmark: _Hlk54378556]・弦の種類（弦の銘柄、素材など）
・弦の自己管理方法とチェックポイントなど

	13：30
	実習（中仕掛けの作り方）
[bookmark: _Hlk54378594]・筈こぼれを少なくさせるための中仕掛けの作り方
・弦の保管方法

	13：50
	休憩

	14：00
	[bookmark: _Hlk54378610]実習（クラフトテープを使った弦巻の作り方）
・クラフトテープの割き方
・中芯の作り方

	14：50
	休憩

	15：00
	実習（クラフトテープを使った弦巻の作り方）
・弦巻にするためのクラフトテープの巻き方

	15：50
	質疑応答

	16：00
	終了






