
2019 年度第 1 回弓道クリニック 実施要項 
 
1 目  的  

弓や矢など弓道で使用する道具の修理・補修や弓道場のあづち整備方法、的貼り、的の立て
方などの弓道をおこなううえでの基本的な補修技術などを学び、弓道のさらなる理解と参加者
の相互の交流を深めることを目的とする。 

 
2 主  催 鳥取県立武道館 
 
3 日  時 2019 年 8 月 10 日（土）13 時から 16 時 
 
4 開催場所 鳥取県立武道館 2F 研修室（2） 
 
5 定  員 20 名（先着順） 
中学生以上の弓道経験者で、矢の補修技術などに興味のある者。 
※申込期間内でも定員に達ししだい申し込みを締め切ります。 

 
6 参加料（資料・材料費込） 1 人 500 円 
 
7 講 師 
 ・本田 洋平（鳥取県立武道館体育指導員） 

（公財）全日本弓道連盟錬士六段 
（公財）全日本弓道連盟公認地方委員資格（審査委員・審判委員・講師） 
（公財）日本スポーツ協会弓道公認コーチ 1 

 
8 内 容 

『矢』についての講義と実技の教室を実施します。矢の構造理解、筈や矢尻の交換方法な
ど、『矢』に関する補修についての講義、実技の教室をおこないます。参加者は自分の矢を持参
してください。その他の道具は必要ありません。 
※射技・体配等の通常おこなう技術教室ではありません。 

 
●主な内容 

（1）矢の種類・構造について 
（2）矢の曲がりの見方と矯正方法について 
（3）矢の補修方法について 
（4）その他 
 



9 申込期間 
 2019 年 7 月 1 日（月）から 7 月 31（水） 
 
10 申込方法 
（1）申込期間内に、武道館事務室に申込書を提出し、参加料を納入してください。 
（2）申込書は武道館窓口および館内で配布、または当館 HP からダウンロードできます。 
 
11 参加料の返金 
（1）病気・事故・けが・転勤・妊娠等のやむをえない場合で教室の開催日の前日までに申請が

あったものに限ります。 
（2）返金の際には、参加料の領収書が必要になりますので、大切に保管してください。 
 
12 個人情報の取扱い 
  申込書の提出により、以下について承諾を得たものとします。 
（1）教室活動を撮影した写真が新聞、雑誌、当館 HP、広報誌等で公開されることがあります。 
（2）ホームページへの掲載に関しては、本人より不同意の申し出があった場合は公開をしませ

ん。 
（3）教室中に撮影した写真、動画等は、個人情報保護の為、無断で SNS 等に掲載しないでくだ

さい。 
 
13 問い合わせ先 
鳥取県立武道館 〒683‐0853 鳥取県米子市両三柳 3192‐14 

  電話：（0859）24‐9300・ファクシミリ：（0859）24‐9311 
  e-mail：budoukan@gamma.ocn.ne.jp ＵＲＬ：http://www.budoukan.jp/ 
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2019 年第 1 回弓道クリニック 日程表 
 
 2019 年 8 月 10 日（土） 

時 間 内 容 
13：00 開会 

13：05 講義（矢について） 
・矢の種類・構造（素材や部品） 
・矢の自己管理方法とチェックポイント 

13：30 実習（矢の曲がりの見方と矯正方法） 

13：50 休憩 

14：00 実習（矢の補修方法） 
・矢尻、筈の抜き方、交換方法 
・筈の調整方法 
・浮いた矢羽根の補修方法 
・矧ぎ糸（筈巻き糸）の巻き方、補修方法 

14：50 休憩 

15：00 実習（矢の補修・確認方法） 
・矧ぎ糸（筈巻き糸）の巻き方、補修方法 
・矢の切り方 
・矢の重さと重心の確認方法 
・矢の重心を変更する方法 

15：50 質疑応答 

16：00 終了 

 
 
 
 


